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Суицидтің кейбір психикалық ерекшеліктері
2017 жыл
        Суицид латын тілінен аударған өзіне – өзі қол жұмсау деген мағынаны білдіреді. Суицид отбасылық жанжал, қоршаған  ортасына, достары мен қарым – қатынасқа, махабатқа байланысты болады. Ата – аналары балаларына көңіл аудармағандықтан оларға киімі көк, тамағы тоқ болса болды, қалғанын маңызды емес. Баласында қандай қиындықтар екенін жәнеде жағдайын мүлдем сұрамайды ойлағаны жұмыс пен ақша ғана. Ал бала болса ата – анасының көмегіне зәру шығар. Егер анасы оған көмек көрсетсе, қандай қиындығы бар сол қиындықты бірге жеңіп оған қолдау көрсетсе, оның өмірге деген құштарлығы оянып қоршаған ортасына да  бәрі жақсы екенін өмірде оны жақсы көретін адамдар көп екенін түсініп сезе бастайды. Және өмірдің қызығын түсінеді.

              Балалардың өзіне өзі қол салуға бейімділігі мына төмендегі мәселелерге байланысты болады:

1. баланың достары болмаса;

2. ешкіммен араласпаса;

3. ата-анасымен сырласпаса;

4. ешкімге сенбесе;

5. ешнәрсе қызықтырмаса;

6. қымбат адамын жоғалтса;

7. біреуге ренішін ұзақ уақыт  уайымдаса;

8. сүйген адамы қарамаса;

9. ата-аналары ажырасып, олардың махабатын жоғалттым деп ойласа;

10. ата-аналарының өмірден өткенін қайғырса;

11. басқа адамдар  қорлап, кемітіп тілін тигізсе;

12. өзінікін дұрыс деп кешірім сұрағысы келмей жазалаудан қашқанда;

13. жасөспірім қыздар жүктеліп қалып үйяттан қашып сондай іс әрекетке баруы мүмкін;

14. ұзақ уақыт бопсалауға кездескенде;

 Балалар өз проблемаларын ашылып ешкімге айтпайды. Біреуге айтса, елдің бәріне жария болып кете ме деп қорқады. Сонымен өзіне-өзі қол салу өміріндегі кездескен дағдарыстан шығудың түйық жолы, өмірмен күресуге қабілетсіздік, қиыншылдыққа төзе алмау. Алдын ала өзін өлімге ақырын бейімдеп жүреді де, кейін сәл ғана нәрсе түрткі болады. 15-25 жас аралығында жастар арасында жыл сайын өзіне-өзі қол салушылар көбеюде. Зерттеу нәтижесі бойынша әрбір бесінші жас ұшырайды екен. Өзіне-өзі қол жұмсауға ұмтылған көптеген жастар, өздерінің осы іс-әрекеті туралы ылғи ескерту жасайды. Кейде айтады, кейде соны білдіретін іс-әрекеттер жасайды, кейде ыммен білдіреді. Өзін қоршаған адамдардың барлығына білдірмегенмен жақын досына немесе туысына білдіреді. Ешқандай білдірмей кететіндер аз. 

Мысалы, әке ұлының, шеше қызының жан дүниесіне үңіліп, жан сырын аша білсе,  баланың өмірге деген  сенімі күшейеді. Ал ата-аналарымен араласпай өз бетімен проблемаларын шеше алмаған бала депрессияға түседі. Депрессия кезінде жасөспірімдер көп сөйлемейді, қобалжушылық көрсетіп көңіл-күйі, ұйқысы бұзылып, тез шаршап сабақты жиі босатады, кейбіреулері шылым шегіп, ішімдік ішуді бастайды, ауырғанды жақсы көріп, үнемі бір ауруларды ойлап тауып, ата-аналарын тыңдамай  агрессивті мінез-құлық көрсетуі мүмкін.

               Осы кезеңде:

ата-аналар қабылдаушы және қамқоршы болу керек;
адамда қайғылы жағдайлардың болатынын түсіндіру;

қайғылы жағдайды қажеттілігіне байланысты жиірек талқылап отыру;

психологиялық қолдау жүйесі жөнінде ақпарат беру;

маңыздылығы аз детальдарға да зейін аудару;

шығу жолдарына байланысты ақыл айту;

жағымды эмоцияларды көрсету
Әрбір баланың денсаулығы, өмірі үшін күресетін кез келген сияқты.
                Суицид дертінің емі – иманда. Анығырақ айтқанда имани тәрбиеде. Осы тұрғыдан алып қарағанда жасөспірімдер отбасында, мектеп қабырғасында имани тәрбиеге мұқтаж. Демек ата-ана, мектеп мұғалімдері және психологтар бірлесе жұмыс атқаруы қажет. Жауапкершілік те теңдей бөлінуі керек.

Жасөспірімдер арасында өзіне-өзі қол жұмсау (суицид) бүгінгі күннің өзекті мәселелерінің бірі болып отыр.

Суицид  белгілері: 
1.Сыртқы  түрі   мен  мінезінде:  
►   Сағынып, мұңайып жүргендей түр 
►   Сөйлеудің  баяулауы 
►   Қысқа жауаптар 
►   Жауап бермеу 
►   Сөйлеудің  жылдамдауы 
►   Іс- әрекетсіздік 

 2.Эмоциялық жағынан бұзылуы: 
►   Зерігу 
►   Ашулы 
►   Қоршаған ортаға   өшпенді қарым- қатынас 
►   Қуанышты  сәттерге қуана алмау 
►   Ешнәрсеге  мән бермеушілік 
►   Қайғылы түр. 

3.Психикалық  аурулар: 

►   Депрессия 

►   Себепсіз қорқынышты  байқататын  невроздық 
4.Өз өмірін бағалау: 

►   Өткен өміріне төмен  баға беру 

►   Өткеннің  жағымсыз сәттерін  көп еске алу 

►   Болашақ туралы жоспарларының  болмауы 
5.Қоршаған ортамен араласуы 

►   Ортамен араласудан  қашқақтауы 

►   Көмекті қажетсініп  ортамен қарым- қатынас    

       жасауға ұмтылыс, қолдау   күту 

►   Өзінің  қайғысын ешкіммен бөліспеу. 
6. Тәулік барысындағы динамикалық  жағдайы:

►  Кешке  қарай   көңіл- күйінің көтерілуі 

►   Кешке қарай көңіл- күйінің   төмендеуі. 
Жасөспірімдер депрессиясының  алдын алудағы ата-ана міндеті

Жағымды сипатта әңгімелесе отырып, баланың жағдайын сұрау;
Түрлі сұрақтар қоя отырып, болашаққа жоспар құруға көмектесу;
Балаңызды жаңа істерге жетелеу;
Үйдегі міндеттерді орындаудың жаңа тәсілдерін ойлап табу
Баланың күн тәртібін қадағалау
Үнемі қозғалыстағы спорт түрлеріне қатыстыру
Маманның –психологтың,психотерапевтің кеңесіне жүгіну 
Балаңыз агрессияға, күйзеліске түспесін десеңіз: 
−        өз проблемаңызды балаға артпаңыз;

−        Егер ашулы болсаңыз, онымен қарым-қатынастан аулақ болыңыз;

−        егер бала сіз айтқан ережеге көнгісі келмесе, күштемеңіз;

−        күш көрсету - баланы түзеу орнына,  қарсыластығын арттыра түседі;

−        мәселелерді өзіңіз жеке емес, баламен бірігіп шешіңіз;

−        егер бала сізбен араласуды қош көрмесе, күшпен көндірмеңіз;

−        егер қиын жағдайда не істеріңізді білмесеңіз, оны тезірек шешуге тырыспаңыз, асықпай ойланып кірісіңіз. 
"Соңғы кездері әлеуметтік желілерде суицидті насихаттайтын "Синий кит", "Тихий дом" топтары тарап жатыр. Ойынға кірген балалар тапсырмалар орындауы қажет, оның ішінде тамырыңды кесу керек және қолыңа киттің суретін салу керек деген сияқты тапсырмаларды орындау қажет, соңында олар өздеріне қол жұмсауы тиіс. Сонымен қатар, ойын модераторлары ойыншы туралы мәліметтерді біліп отырады
Финалдық тапсырма міндетті түрде орындалуы керек, әйтпесе ұйымдастырушылар баланың туыстарын өлтіреміз деп қорқытады екен.
Ата-аналарға балаларының виртуалды өміріне бақылау орнатуға кеңес береміз, егер осыған ұқсас жағдайға тап болсаңыз, полицияға хабарласуыңызды сұраймыз. Сол деректерге сай шаралар қолданылатын болады"
